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A gripe A e vocé
JOSE CARLOS NUNES BARRETO

Tive, portanto, de me expor a gripe
A em avides lotados e aeroportos idem,
porque, em plena pandemia, os protoco-
los estéo frouxos, exatamente onde nao
deveriam. Para refletirmos sobre esse tao
importante assunto, e o atual estado da
arte da saude publica no Pais e no muni-
cipio (que ¢ onde cada um de nés vive),
precisamos primeiro conhecer alguns
conceitos, o principal é o de saude. Se-
gundo a OMS, seria o estado de completo
bem-estar fisico, mental e social e ndao
apenas a auséncia de doenca. A saude
puiblica teria como meta lidar com a sau-
de coletiva das populagoes, e agora, com
epidemias e pandemias na pauta dos pro-
fissionais de satide, esta meta corre risco.
Antes de continuar, pergunto, seguindo
a definicao de saude da OMS: quem teria
saude afinal? Percebo neste conceito algo
ideal, dificil de alcancar e que deveria fazer
0 gestor correr atras, para implementar
planos de acao holisticos, com o intuito de
atender a saude das populacoes.

Outro conceito caro a gestdo da sau-
de é o de epidemiologia, que nao é exa-
tamente o estudo das epidemias, apesar
de certa forma esta ciéncia também tra-
balhar com epidemias, contudo é mais
abrangente, porque investiganao apenas
os efeitos representados pelas doencas,
mas, principalmente, seus determinan-
tes ou causadores.

No caso da gripe A, seu causador é o vi-
rus HINI, que ataca as células do sistema
respiratério do hospedeiro, o homem. Esse
virus possui “ganchos" que se acoplam as
células do pulmaéo e, quando a acoplagem
érealizada com sucesso, 0 mesmo invade
acélula e comeca a se reproduzir. Dez ho-
ras depois, entre 10 mil e 1 milhao de virus
explodem a célulainfectada e atacam ou-
tras, e o que determinara o estado final do

&

paciente ¢ seu sistema imunolégico apto
a enfrentar o invasor. Contudo, se antes
da acoplagem for ministrado o antiviral
Tamiflu, os principios ativos do mesmo se
acoplam aos ganchos do virus e impedem
o ataque as células. A OMS recomenda
que, além dos grupos de risco (gravidas,
obesos, criancas idosos, cardiacos e as-
maticos), doses do Tamiflu sejam minis-
tradas nas primeiras 48 horas de infeccao
atodo sintomatico.

Quanto as formas de contagio, os es-
pecialistas afirmam que sao as mesmas
de uma gripe comum influenza, nota-
damente pelas méos por contaminacdo
cruzada, o que vale dizer que a campanha
para lavagem das maos serve hoje para
salvar vidas. E como saber se ja estamos
contaminados se s6 existem trés labora-
torios capacitados, no Rio, SP e Belém?

Os numeros sao importantes para se
entender a pandemia. Ainda segundo
especialistas, a morbidade da doenca
(quem adoece) atinge, em média, 25%
da populacédo. Logo poderiamos ter em
Uberlandia 150 mil pessoas gripadas.
Dessas, 5%, ou seja 7,5 mil pacientes pre-
cisariam de cuidados especiais e leitos de
hospital. O indice de letalidade, infeliz-
mente, chega a 0,5%, ou seja, 750 pesso-
as poderiam ir a 6bito, 90% delas jovens
e adultos até 50 anos. Nao temos 7,5 mil
leitos de hospital, assim como nao foram
disponibilizadas 150 mil doses de Tamiflu.

Concluindo, deploro a desinformacdo
e falta de gestao e logistica do Ministério
da Satde do governo Lula, que criou mais
uma “marolinha" e brinca com a vida de
milhdes de pessoas neste pais. Pobre
Pais!
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